Lihaskuntoryhma
alkukevat 2026, jatkuu toukokuulle
keskiviikkoisin klo 11-12, urheiluhallilla

28.1. Kiertoharjoittelu sisalla

4.2. Sampolaan uimaan ja jumppaamaan!
11.2. Kiertoharjoittelu sisalla

18.2. tasapainoilu ja venyttely

25.2. tasapainoilu ja venyttely

4.3. Sampolaan uimaan ja jumppaamaan!
11.3. syvien lihasten jumppa

18.3. syvien lihasten jumppa

25.3. jumppaa tuolin kanssa

1.4. Sampolaan uimaan ja jumppaamaan!
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