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Tervetuloa kansalaisopiston kiehtovaan maailmaan oppimaan uutta, ylläpitä-
mään aiemmin opittuja taitoja, viihtymään ja voimaantumaan 

Kansalaisopisto on monipuolisten harrastusmahdollisuuksien paikka. Opiskelun 
aikaansaamat hyvinvointi- ja terveysvaikutukset ovat merkittävät. Kansalaiso-
piston toimintaan osallistumalla on mahdollista edistää niin fyysistä, psyykkis-
tä kuin sosiaalistakin hyvinvointia. Eikö vain olekin mukava vaihtaa kuulumisia 
ja rupatella päivänpolttavista aiheista sukkapuikkojen kilinän katveessa tai pi-
parkakkujen koristelun lomassa?

Kädessäsi olevasta Puumalan kansalaisopiston kurssiesitteestä löydät lukui-
sia mahdollisuuksia vahvistaa kädentaitoja, harjaannuttaa soitto- ja laulutai-
toja, opetella ja kerrata eri kieliä, tehostaa tietoteknisiä valmiuksia ja treena-
ta lihaskuntoa tai tanssitaitoja. Uskon, että löydät kurssiesitteestä jotain omaa 
hyvinvointiasi tukevaa toimintaa. Jos syksy on varma merkki kansalaisopiston 
uuden oppimiskauden käynnistymisestä, niin ehkäpä syksy on merkki myös uu-
den harrastuksen aloittamisesta. Siis tervetuloa mukaan toimintaamme!

Kursseihin on tullut pientä uudistusta edelliseen lukuvuoteen verrattuna. Puu-
malan kansalaisopisto selvitti alkuvuodesta 2023, mitä kursseja opiskelijat toi-
vovat kansalaisopiston kurssitarjontaan. Saimme pitkälti toistasataa kurssitoi-
vetta. Iso kiitos toiveiden esittäjille. Osa esitetyistä toiveista näkyy tässä uudes-
sa kurssiesitteessä, osa odottaa tulevia vuosia. Ei siis kaikkia uutuusherkkuja 
yhdellä kertaa, vaan pienin muutoksin eteenpäin. Muutosta viime vuoteen on 
myös lasten vahvempi huomioiminen kurssitarjonnassa. Harrastamisen Suo-
men mallin puitteissa tarjotaan esimerkiksi kuvis-kässäkerhoja kouluikäisille. 
Lisäksi kurssitarjottimelta löytyy lapsi-(iso)vanhempikursseja. Iso muutos on 
myös kansalaisopiston pitkäaikaisen kädentaitojen opettajan Laura Penttisen 
siirtyminen ansaituille eläkepäiville. Iso kiitos Lauralle merkityksellisestä työstä 
Puumalan kansalaisopistossa. Tilalle saadaan pirteää energiaa, kun Kinnusen 
Emmi aloittaa kokoaikaisen työrupeamansa kansalaisopistossamme.

Tulehan toteuttamaan itseäsi, löytämään luovuuttasi, oppimaan uutta, ta-
paamaan tuttuja ja ottamaan omaa aikaa! Toivottavasti nähdään lukuvuoden 
2023–2024 kursseilla  Tervetuloa!

Anna-Mari Summanen, 
hyvinvointi- ja kulttuurijohtaja

Puumalan 
kansalaisopisto



AVOINNA MA–PE KLO 9.00–15.00
Kunnan palvelut: mm. neuvonta, pu-
helinvaihde, urheiluhallikortit, tila
varaukset, kopiointi, skannaus sekä yh-
teistyökumppaneiden palvelut /etä-
palvelu keskitetysti samalta luukulta 
(Kela, oikeusaputoimisto, te-toimisto, 
digi- ja väestötietovirasto ja poliisi).

Puumalan kirjasto
Ojakuja 3, 52900 Puumala
044 794 5594 
puumalan.kirjasto@sivistys.mikkeli.fi
Avoinna: ma, ti, to, pe 10–16, ke 12–18.
Omatoimipalvelu ma–su 9–20.
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Kansalaisopiston kursseille ilmoittautuminen alkaa 
28.8.2023 klo 9.00. Ilmoittautua voi netin kautta 
(www.puumala.fi), puhelimitse (puh. 040 823 0450) 
tai kansalaisopiston toimistossa. Sähköposti- ja teks-
tiviesti-ilmoittautumisia ei oteta vastaan. Kursseille 
ilmoittautumiset ovat sitovia. Opintoryhmät täyte-
tään ilmoittautumisjärjestyksessä soitinopetusta lu-
kuun ottamatta. Ilmoittaudu viimeistään viisi (5) päi-
vää ennen kurssin alkua. Kurssi ei ala, jos ennakkoil-
moittautuneita ei ole tarpeeksi.

Ilmoittautuneille ei lähetetä ennakko- tai opetusma-
teriaalia ennen kurssia. Opistosta ollaan yhteydessä 
ilmoittautuneisiin vain, jos kurssi peruuntuu tai opis-
kelija saa paikan kurssille varasijalta. Jos pääsy kurs-
sille estyy, tulee ilmoittautuminen perua viimeistään 
viisi (5) päivää ennen kurssin alkamista opiston toi-
mistoon, sillä muuten kurssimaksu laskutetaan.

Syyslukukaudelta kevätlukukaudelle jatkuviin kurs-
seihin ei tarvitse ilmoittautua uudelleen kevätluku-
kaudeksi. Jos sen sijaan ei jatka tällaisella kevätluku-
kaudelle jatkuvalla kurssilla, tulee siitä ilmoittaa opis-
ton toimistoon, sillä muuten kurssimaksu laskutetaan 
myös kevään osalta.

Poikkeavat tilanteet
Kurssi- ja opintokertaperuutukset ovat mahdollisia vi-
ranomaisten, kuten AVIn, Eloisan tai Puumalan kun-
nan, määräyksistä. Tällaisissa tilanteissa osa kurs-
seista on mahdollista toteuttaa etäyhteyksin, jolloin 
kurssimaksu on normaalihintainen. Tiedottaminen 
peruutuksista tai opetustapamuutoksista toteutuu 
suoraan opiskelijoille tekstiviestitse. Ensisijaisena ta-
voitteena tällaisissa tilanteissa on korvaavien opetus-
kertojen järjestäminen tai kurssin siirtäminen myö-
hempään ajankohtaan. Kurssimaksujen alentaminen 
pitämättömistä kerroista on mahdollista, mikäli las-
kutusta ei ole vielä tehty.

Kurssimaksut
Kurssikohtaiset maksut löytyvät kurssiesit-
telyistä. Opintomaksua ei palauteta, jos 
opiskelija keskeyttää kurssin. Syys- ja ke-
vätlukukauden kurssit laskutetaan erik-
seen. Kansalaisopiston laskut on mah-
dollista tilata myös e-laskuina omas-
ta verkkopankista. Maksuvälineenä 
hyväksytään myös Sportti & Kulttuuri 

-epassi ja Smartum.

Osassa kursseja on 
kurssimaksujen lisäksi 
oppimateriaali- ja tarvi-
kemaksuja. Kansalaisopis-
tossa on myös käytössä luku-
kausimaksut; syyslukukausi 85€ ja 
kevätlukukausi 95€. Lukukausi-
maksun maksaminen mahdol-
listaa osallistumisen usealle eri 
kurssille erikoiskursseja ja soi-
tinopetusta lukuun ottamatta. 
Lukukausimaksua ei palauteta, 
mikäli jokin valittu kurssi ei alkai-
sikaan.

Osa kursseista toteutetaan maksuttomina tai alen-
nettuun hintaan joko hankerahoituksella tai Ope-
tushallitukselta saadun opintoseteliavustuksen tur-
vin. Työttömillä on mahdollisuus osallistua yhdel-
le kurssille ilmaiseksi. Tästä tulee käydä sopimassa 
kansalaisopiston toimistossa. Kurssimaksua ei peri-
tä yli 85-vuotiailta.

Musiikin opinnot ja kurssimaksut 
soitinopetuksen osalta
Soitinopetukseen osallistuvalla oppilaalla toivotaan 
olevan opiskeltava soitin omasta takaa. Musiikin lu-
kukausimaksu on syyslukukaudelta 85€ ja kevätluku-
kaudelta 95€. Lukukausimaksu koskee yhtä soitinta, 
mutta se mahdollistaa myös muiden musiikkiainei-
den opiskelun. Soitinopetus on yksilöopetusta. Ope-
tuskerran pituus on 30 min.

Opintoryhmien koko
Alkavien opintoryhmien minimikoko on viisi (5) 
opiskelijaa. Harvinaisemmilla erikoiskursseilla mini-
miopiskelijamäärä voi olla tätä suurempi. Lasten kurs-
sien minimiosallistujamäärä on neljä (4).

Kurssin lakkautuminen
Mikäli alkaneen opintoryhmän koko alittaa mini-

miopiskelijamäärän kolme kertaa peräkkäin 
lukukauden aikana, kurssi lakkautuu. Täl-

löin kurssimaksuja ei palauteta.

Opiskeluoikeus
Opiskeluun kansalaisopistossa ovat oi-
keutettuja kaikki, jotka ovat maksaneet 
aiemmat kurssimaksunsa.

Ilmoittautuminen Ilmoittautuminen 
alkaa maanantaina 

28.8.2023 
klo 9.00!

Ilmoittaudu 
viimeistään 

5 päivää ennen 
kurssin alkua!

Yli 85-vuotiaat  
saavat osallistua  

ilman kurssimaksuja 
ilmoittautumalla  

toimistoon.



Syysloma  
vko 43

Talviloma vko 9
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Tiedottaminen
Opiston kursseihin ja opinto-ohjelmaan tulevista 
muutoksista tiedotetaan kansalaisopiston nettisivuil-
la (www.puumala.fi) ja facebook-sivulla sekä tarvit-
taessa Puumala-lehdessä. Poikkeavista ja muuttu-
neista tilanteista lähetetään tarvittaessa tekstivies-
titiedote kurssilaisille.
Muutokset mahdollisia – erheet todennäköisiä!

Palaute
Nettisivuilla (www.puumala.fi) on käytettävissä säh-
köinen palautelomake. Palautetta on mahdollista an-
taa myös sähköpostitse, puhelimitse ja suoraan kurs-
sia pitävälle opettajalle.

Todistukset
Kursseille säännöllisesti osallistuneilla opiskelijoilla 
on mahdollisuus saada pyydettäessä osallistumisto-
distus (hinta 0€). Aiempia vuosia koskevista opiske-
lutodistuksista peritään 10€/todistus.

Lukukausimaksut
Yleinen lukukausimaksu
1000100A syksy 85 €
1000100B kevät 95 €
Lukukausimaksun maksaneen ei tarvitse erikseen 
maksaa kurssimaksuja. Erikoiskurssit ja yksilöllinen 
soitonopetus eivät sisälly yleiseen lukukausimaksuun. 
Lukukausimaksua ei palauteta, vaikka jokin valittu 
kurssi ei toteudu. Voit valita lukukausimaksun myös 
netin kautta! Älä säikähdä, vaikka kurssien hinnat nä-
kyvät ilman alennusta. Alennukset huomioidaan las-
kutuksen yhteydessä.

Vakuutukset
Puumalan kunnalla on ryhmätapaturmavakuutus, jo-
ka on voimassa kaikissa kansalaisopiston kurssiohjel-
man mukaisissa opetusryhmissä.

Opistolaiskunta
Kaikki opiston opiskelijat kuuluvat opistolaiskuntaan. 
Opistolaiskunta puolustaa kaikkien opistossa opiske-
levien etuja. Opistolaiskunnan johtokunta valitaan ai-
na syksyisin vuodeksi kerrallaan. Johtokunta päättää 
esimerkiksi retkikohteista, juhlista ja opiston tapah-
tumista. Se myöntää harkintansa mukaan stipendejä, 
avustaa tarvittaessa kurssimaksuissa ja pitää tiiviisti 
yhteyttä opiston henkilöstöön.
Tervetuloa mukaan ideoimaan, visioimaan ja puo-
lustamaan opiskelijoiden etuja!

Opistolaiskunnan pj. Kaisaliisa Majuri,  
puh. 050 358 2951

Musiikin lukukausimaksu
1000101A syksy 85 €
1000101B kevät 95 €
Musiikin lukukausimaksu sisältää yhden soittimen / 
yksinlaulun ja kaikki muut musiikkiaineet.

Kansalaisopistosta riippumattomista syistä muu-
tokset mahdollisia kurssiajoissa ja kurssiohjelmas-
sa. Muista perua 5 pv ennen kurssin alkua, jos et 
pääse kurssille.



Musiikki
Piano
1101101A 5.9.–21.11.2023
1101101B 9.1.–9.4.2024
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Sami Nikkari
Tervetuloa pianotunneille! Kurssimaksu sisältyy mu-
siikin lukukausimaksuun, joten saat pianonsoittotai-
don edullisesti ja kätevästi samalla maksulla muiden 
musiikkiharrastustesi kanssa. Voit kehittää itseäsi mo-
nipuolisesti soittajana osallistumalla samalla hinnal-
la muihinkin musiikkiryhmiin - ja pääset nauttimaan 
monipuolisesti musiikin iloista. Pianonsoiton taito 
voi avata uusia ovia tulevaisuudessa. Soittotaitoiset 
ovat kysyttyjä henkilöitä mm. opetus-, sosiaali- ja hoi-
va-aloilla. Tule mukaan ja koe pianonsoiton lumoava 
maailma! Oppituntien kesto on 30 minuuttia kerral-
laan. Opetuspäivä ma, ti tai ke. Oppitunnin aika so-
vitaan opettajan kanssa.

Viulu
1101113A 14.9.–30.11.2023
1101113B 11.1.–11.4.2024
K.opisto musiikkiluokka, Kirkkotie 3 A
Anu Jussinniemi
Viulutunnit jatkaville ja uusille opiskelijoille. Kurssi-
maksu sisältyy musiikin lukukausimaksuun. Soittotun-
nin pituus on 30 minuuttia/kerta. Opetuspäivä torstai, 
tarkka kellonaika sovitaan opettajan kanssa. Jatkavien 
opiskelijoiden ei tarvitse ilmoittautua enää uudelleen.

Rummut
1101115A 5.9.–21.11.2023
1101115B 9.1.–9.4.2024
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Sami Nikkari
Rumpusetti, djembe ym. Rumpujensoiton opetus-
ta monipuolisesti kaiken tasoisille soittajille. Tunnin 
pituus 30 min. Opetuspäivä ma, ti tai ke. Tunnin tar-
kempi aika sovitaan opettajan kanssa.

Kitara
1101116A 5.9.–21.11.2023
1101116B 9.1.–9.4.2024
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Sami Nikkari
Kitaransoiton (erityisesti klassinen) alkeisopetus ro-
kimpaa särösoundiakaan unohtamatta. Opetuspäi-
vä ma, ti tai ke. Tunnin tarkempi aika sovitaan opet-
tajan kanssa.
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Muut soittimet
1101122A 5.9.–21.11.2023
1101122B 9.1.–9.4.2024
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Sami Nikkari
Muut soittimet mahdollisuuden mukaan, esim. pu-
haltimet (opistolta voi aluksi vuokrata joitain puhal-
timia), harmonikka. Opetuspäivä ma, ti tai ke. Tunnin 
tarkempi aika sovitaan opettajan kanssa.

Soitintutustuminen
1101123A 5.9.–21.11.2023
1101123B 9.1.–9.4.2024
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Sami Nikkari
Jos soittimen valinta on hankalaa tai keskittymiskyky 
yhden soittimen parissa puurtamisessa tuottaa haas-
teita, on soitintutustuminen oikea valinta. Tällä kurs-
silla tutustutaan opistomme opetusvalikoimissa ole-
viin soittimiin ja ehkäpä se mieluinen soitin lopulta 
löytyykin. Soittotunnin aika sovitaan opettajan kans-
sa. Opetuspäivä ma, ti tai ke.

Kemun musiikkiryhmä
1101132A 6.9.–22.11.2023 / 17 €
1101132B 10.1.–10.4.2024 / 20 €
Sinitupa, Peippotie 3 
Maksuton työttömille ja eläkeläisille
Sami Nikkari
Sinituvan työ- ja päivätoiminnan musiikkiryhmä ko-
koontuu yhteisellä innolla musisoimaan keskiviik-
koisin. Kellonaika varmentuu syksyn alussa. Kurssilla 
harjoittelemme monipuolista ohjelmistoa, laulaen ja 
soittaen erilaisilla soittimilla. Pyrimme kehittämään 
sekä yhteissoitto- että laulutaitojamme ja tavoittee-
na on myös valmistaa esityksiä. Kurssilla pääset naut-
timaan musiikin ilosta yhdessä muiden kanssa, ja ke-
hittämään musikaalisia taitojasi rennossa ja kannusta-
vassa ilmapiirissä. Olet tervetullut mukaan, olit sitten 
aloittelija tai kokeneempi muusikko!

Laulu
1101135A 5.9.–21.11.2023
1101135B 9.1.–9.4.2024
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Sami Nikkari
Taiteen perusopetuksen mukaista tavoitteellista lau-
lunopetusta. Laulutunnin pituus 30 min. viikossa. 
Opetuspäivä ma, ti tai ke. Tunti sovitaan opettajan 
kanssa.
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Karaoke 2
1101148A 5.9.–21.11.2023 / 43 € / 29 t
1101148B 9.1.–9.4.2024 / 48 € / 35 t
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Ti 17.00–19.00
Sami Nikkari
Tule tutustumaan karaoken saloihin tai treenaamaan 
vaikka karaokekisoihin. Lauletaan yhdessä ja erikseen 
tangosta humppaan. Huomaa, että aika ja paikka on 
muuttunut.

Karaokekurssi, Hurissalo
1101149A 15.9.–1.12.2023 / 46 € / 33 t
1101149B 12.1.–19.4.2024 / 53 € / 39 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
Pe 18.00–20.15
Tauno Montonen
Tule tutustumaan karaoken ”saloihin”! Lauletaan yh-
dessä ja erikseen tangosta humppaan.

Solistiyhtye Saimaa
1101160A 30.8.–29.11.2023 / 43 € / 29 t
1101160B 10.1.–24.4.2024 / 48 € / 35 t
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Ke 17.30–19.30
Sami Nikkari
Harjoitellaan perinteisen ja vähän uudemmankin 
tanssimusiikin parhaimmistosta kokonainen tanssi-
setti. Opettaja huolehtii jokaiselle juuri sopivan haas-
tavan roolin. Mukaan pääsee millä tahansa soitti-
mella tai soittotaidolla. Kurssi sopii myös karaokessa 
kunnostautuneiden laulajien urakehitykseen live-or-
kesterin edessä. Syksyn aikana pidetään tarvittaessa 
myös viikonloppuleiri ennen esitystä. Syksy huipen-
tuu kaavailtuun ”Elämäni joululaulu” -tapahtuman 
säestykseen. Keväällä on tavoitteena treenata Puu-
malan iskelmälaulumestaruuskilpailujen taustat kun-
toon. Tarvittaessa pidetään viikonloppuharjoitusleiri. 
Huomaa uusi harjoituspäivä ja aika.

Palvelukeskuksen yhteislaulutilaisuudet
1101137A 5.9.–21.11.2023
1101137B 9.1.–16.4.2024
Palvelukeskus, Kenttätie 24
Ti 13.00–13.30 joka toinen tiistai
Sami Nikkari
Yhteislaulutilaisuus, johon kaikki ovat tervetulleita. 
Laulamme yhdessä kansanlauluja, tuttuja ikivihreitä 
sekä hengellisiä sävelmiä, laulajien toiveita huomi-
oiden. Vapaa pääsy.

Sekakuoro Laulunorpat
1101141A 30.8.–29.11.2023 / 33 € / 22 t
1101141B 10.1.–24.4.2024 / 38 € / 26 t
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Ke 16.00–17.30
Sami Nikkari
Sekakuorolaulu kaikille innokkaille, iästä ja taitotasos-
ta riippumatta! Äänenavaus ja laulutaidon kehittämi-
nen erilaisin harjoituksin kuuluvat ohjelmaan kuten 
myös mukava yhdessäolo. Ohjelmisto koostuu kan-
sanlauluista, viihdemusiikista ja toivotuista lempilau-
luista. Tasosi ja halukkuutesi mukaan voit valita osal-
listumisesi joko yhteislauluhenkisesti laulamalla me-
lodiaa tai taitojen ja rohkeuden lisääntyessä kokeilla 
äänissä laulamista. Uudet ja vanhat laulajat tervetu-
loa! Huomaa uusi aika ja päivä.

Karaoke 1
1101147A 4.9.–20.11.2023 / 43 € / 29 t
1101147B 8.1.–15.4.2024 / 48 € / 35 t
Yhtenäiskoulu, auditorio, Kirkkotie 3 B
Ma 17.00–19.00
Sami Nikkari
Tule tutustumaan karaoken saloihin tai treenaamaan 
vaikkapa karaokekisoihin. Lauletaan yhdessä ja erik-
seen tangosta humppaan. Huomaa uusi aika ja paik-
ka!

Solistiyhtye Saimaa
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Musiikin hahmotusaineet
1101170A 4.9.–20.11.2023 / 23 € / 15 t
1101170B 8.1.–15.4.2024 / 27 € / 17 t
Yhtenäiskoulu, musiikkiluokka, Kirkkotie 3 B
Ma 15.00–16.00
Sami Nikkari
MuHa-tunneilla opetellaan nuottien, rytmien, melo-
dioiden ja harmonioiden tunnistamista ja tuottamis-
ta. Tutustutaan kuuntelemalla myös erilaisiin musiik-
kityyleihin ja soittimiin oman soittotuntikokemuksen 
ulkopuolelta. Syksyn alussa tehdään oma suunnitel-
ma omista tarpeista ja kevään jakson lopulla arvioi-
daan toteutuneet tavoitteet. Musiikin hahmotusai-
neet kuuluvat taiteen perusopetuksen musiikin ope-
tussuunnitelmaan. Sopii hyvin myös kenelle tahansa 
musiikin ymmärtämisestä kiinnostuneelle.

Teatteri
Hurissalon harrastajateatteri
1102100A 20.9.–29.11.2023 / 43 € / 30 t
1102100B 10.1.–24.4.2024 / 59 € / 45 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
Ke 18.00–20.30
Ilkka Korhonen
Tule mukaan iloiseen harrastajateatteriporukkaan! 
Harjoittelemme yhdessä teatteri-ilmaisua, äänen-
käyttöä ja itseilmaisua yleisesti, sekä valmistamme 
kesäteatteriesityksen näyttämö- ja katsomomiljöö-
seen. Hurissalon Harrastajateatteriyhdistys maksaa 
kurssimaksun puolestasi.

Saaristoryhmä
Saaristoryhmän tilanne selviää syksymmällä ja siitä 
tiedotetaan Puumala-lehdessä.

Kuvataiteet
Taaperoiden värihyrrä
1103104A 4.9.–2.10.2023 / 15 € / 3 t
Urheiluhalli, kahvio, Vanha Puumalantie 4 C
Ma 10.00–10.45
Joka toinen viikko
Emmi Kinnunen
Taaperoiden taidehetkessä ihmetellään yhdessä eri-
laisia materiaaleja ja aistimuksia. Aikuisen ja lapsen 
vuorovaikutteisessa toiminnassa tutkitaan moniais-
tisesti värejä ja valoja sekä tunnustellaan materiaa-
leja ja muotoja. Tunnelmaan virittäydytään musiikin 
ja leikkien kautta. Maalausmateriaaleina käytetään 
esimerkiksi hedelmäsoseita, joten kerrothan mah-
dollisista allergioista ilmoittautuessasi. Kurssihinta 
kattaa yhden aikuisen ja lapsen.

Kuvataide
1103100A 13.9.–29.11.2023 / 35 € / 24 t
1103100B 10.1.–10.4.2024 / 40 € / 28 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Ke 17.00–20.00
Joka toinen viikko
Emmi Kinnunen
Kuvataidekurssilla tutustutaan visuaalisen ilmaisuun, 
vahvistetaan havaintokykyä ja kehitetään kuvallista 
ajattelua. Kurssilla työskennellään vapaavalinnaisilla 
tekniikoilla, pääsääntöisesti omia materiaaleja ja vä-
lineitä käyttäen. Teosten lähtökohtina voi toimia eri-
laiset kuvat, tunnelmat ja havainnot. Omaa kuvallista 
ajattelua syvennetään erilaisten teemojen, kuten ku-
vanrakentamisen sekä taiteen tulkinnan ja analysoin-
nin, kautta. Kurssi sopii niin aloittelijalle kuin pidem-
pään harrastaneelle. Kokoontuu 13.9., 27.9., 11.10., 
1.11., 15.11.ja 29.11. Kevätkaudella 10.1., 24.1., 7.2., 
21.2., 13.3., 27.3. ja 10.4.

Kokeileva kuvis
1103102A 20.9.–22.11.2023 / 23 € / 15 t
1103102B 17.1.–17.4.2024 / 31 € / 21 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Ke 17.00–19.15
Joka toinen viikko
Emmi Kinnunen
Tule tutustumaan erilaisiin kuvataiteen menetelmiin 
ja tekniikoihin. Suunnitellaan kurssin sisältöä yhdessä 
ensimmäisellä kerralla. Voisimme aloittaa grafiikalla, 
jossa työstetään kuvia mm. kuivaneulalla offset-pel-
lille tai muoville, kokeillaan monotypiaa sekä laatan 
valmistusta pressman-levylle. Materiaaleja saa os-
tettua opettajalta. Kurssin muita teemoja voisi olla 
mm. värien ihmeellinen maailma, akvarellit, muo-
toilu ja kokeelliset materiaalit. Kurssille osallistumi-
nen ei vaadi aikaisempaa osaamista. Kokoontuu 20.9., 
4.10., 18.10., 8.11., 22.11. Kevätkaudella 17.1., 31.1., 
14.2., 6.3., 20.3., 3.4., 17.4.

Maisemamaalauskurssi
1103112A 16.–17.9.2023 24 € / 16 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
La ja su 11.00–17.00
Eija Riitta Parkkinen
Maisemamaalausta ulkona ja sisällä, eri tekniikoilla. 
Kokoontuminen kuvataideluokassa. Ulkona voi työs-
kennellä sään salliessa käyttäen Puumalan maisemia 
maalauksen lähtökohtana tai voi työskennellä sisäti-
loissa omista kuva-aiheista kuten taide- ja valokuvista. 
Ota mukaan omat luonnosteluvälineet, esim. kynät ja 
paperit sekä värit, esim. vesivärit, akryyli- ja öljyvärit 



Kädentaidot
Kässä-kuviskerho lapsille 1
1103106A 6.9.–13.12.2023 / 26 t
1103106B 3.1.–24.4.2024 / 32 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Ke 13.25–14.55
Emmi Kinnunen
Kerhossa tutustutaan niin perinteisiin kuin uusiin 
käsityön tekniikoihin sekä kuvataiteen ilmaisutapoi-
hin. Käsityökerroilla opetellaan mm. ompelukoneen 
käyttöä, makrameen solmeilua sekä korujen tekemis-
tä. Kuvataiteessa tutuksi tulevat perinteisten maala-
uksen ja piirtämisen lisäksi tietotekniikan tarjoamat 
mahdollisuudet. Tekemisen kautta opitaan visuaali-
sen ilmaisun peruskäsitteitä, muotoilua sekä suun-
nitteluprosessia. Kerhossa kannustetaan luovaan ja 
kokeilevaan työskentelyyn, oppilaiden omien ideoi-
den pohjalta.

Kässä-kuviskerho 2
1103108A 6.9.–13.12.2023 / 26 t
1103108B 3.1.–24.4.2024 / 32 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Ke 15.00–16.30
Emmi Kinnunen
Sama sisältö, kuin edellisessä kurssissa!

Kankaankudonta
1104101A 11.9.–11.12.2023 / 65 € / 52 t
1104101B 8.1.–22.4.2024 / 69 € / 56 t
K.opisto kudontatilat, Kirkkotie 3 A
Ma 9.30–12.30
Anne Teittinen
Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan uusia mat-
toja, verhoja, pyyheliinoja, pöytäliinoja ja muuta mu-
kavaa itselle tai lahjaksi. Kokoontumiskerroilla suun-
nitellaan ja rakennetaan yhdessä loimet ja sovitaan 
kudontavuoroista. Yksilöllistä ohjausta kunkin tar-
peen ja toiveiden mukaan. Kurssi sopii niin aloitteli-
joille kuin kokeneillekin kutojille.

Neulekahvila
1104106A 11.9.–27.11.2023 / 27 € / 18 t
1104106B 15.1.–10.4.2024 / 27 € / 18 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ma 17.00–19.30
Joka toinen viikko
Ritva Vidman-Parri
Ota ”kutimesi” mukaan ja tule kahville! Vaihdetaan 
ideoita ja opitaan uutta! Tervetuloa osasitpa tai et! 
Kokoontuu 11.9., 25.9., 9.10., 30.10., 13.11., 27.11. 
Kevätkaudella 15.1., 29.1., 12.2., 4.3., 18.3., 8.4.

ja niille sopivat maalauspohjat. Kurssilla perehdy-
tään kuvapinnan sommitteluun aiheiden valinnassa 
ja kurssilaisten omien värien ja materiaalien teknisiin 
ominaisuuksiin. Henkilökohtainen ohjaus. Opettajalta 
voi tarvittaessa ostaa joitakin materiaaleja.

Akryyli- ja öljyvärimaalaus, syksy
1103114A 23.9.–8.10.2023 / 35 € / 24 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
La ja su 12.00–17.30
Eija Riitta Parkkinen
Kurssilla käydään läpi akryyli- ja öljyvärimaalauksen 
perusteet. Kurssilainen voi keskittyä jompaankum-
paan tekniikkaan tai molempiin. Kurssille mukaan 
omat värit, sekoiteaineet, siveltimet ja pohjat. Teh-
dään värikokeiluja ja perehdytään sommitteluun te-
oskohtaisesti. Teematehtäviä ja omia aiheita. Henki-
lökohtainen ohjaus. Sopii vasta-alkajille ja pitempään 
taidetta harrastaneille. Kahden viikonlopun kurssi: la-
su 23.-24.9. ja 7.-8.10.2023.

Akryyli- ja öljyvärimaalaus, kevät
1103116B 17.2.–3.3.2024 35 € / 24 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
La ja su 12.00–17.30
Eija Riitta Parkkinen
Katso sisältö syksyn kurssin kohdalta. Kahden viikon-
lopun kurssi: la-su 17.-18.2. ja 2.-3.3.2024

Kamerakerho
1103110A 11.9.-27.11.2023 / 27 € / 18 t
1103110B 15.1.–8.4.2024 / 27 € / 18 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B 
Ma 17.00–19.15 
Joka toinen viikko 
Emmi Kinnunen 
Kiinnostaako valokuvaus – tule mukaan kameraker-
hoon! Aikaisempaa osaamista ei tarvita, ja kuvata voi 
vaikka omalla kännykällä tai digikameralla. Kurssilla 
käydään läpi kuvaamisen ja kuvanrakentamisen pe-
rusteita erilaisten teemojen kautta. Lähdetään yh-
teiselle kuvausretkelle. Mahdollisuus myös esimer-
kiksi neulanreikäkameroiden rakentamiseen ja sy-
anotypiaan. Suunnitellaan yhdessä kerhon sisältöä. 
Kokoontuu syyskaudella 11.9., 25.9., 9.10., 30.10., 
13.11., 27.11. Kevään aikataulu avoin. 
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Ryhälän ekoteko ja keskeneräiset valmiiksi
1104122A 20.9.–22.11.2023 / 23 € / 15 t
1104122B 17.1.–17.4.2024 / 31 € / 21 t
Ryhälän talo, Mannilanniementie 39
Ke 9.30–11.45
Joka toinen viikko
Tuula Bagge
Onko kaapissasi kangas- ja lankahankintoja etkä tiedä 
mitä niistä tekisit? Ota kesken jäänyt työ tai kankaat 
ja langat mukaan ja tule kurssille. Kokoontuu 20.9., 
4.10., 18.10., 8.11.ja 22.11. Kevätkaudella 17.1., 31.1., 
14.2., 6.3., 20.3., 3.4. ja 17.4.

Luo farkuista uutta, Hurissalo
1104124A 20.9.–22.11.2023 / 30 € / 20 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
Ke 14.30–17.45
Joka toinen viikko
Tuula Bagge
Ommellaan farkuista vaatteita, asusteita ja sisus-
tustuotteita. Ota mukaan farkkuja, suunnitellaan 
ja tehdään ratkomissuunnitelma ensimmäisellä ko-
koontumiskerralla. Jos olet kiinnostunut värjää-
mään farkut, ole yhteydessä Tuula-opeen ennen 
kurssin alkua. Kokoontuu 20.9., 4.10., 18.10., 8.11. 
ja 22.11.

Ekoteko ja keskeneräiset valmiiksi
1104130B 10.1.–10.4.2024 / 27 € / 18 t
1104130A 13.9.–29.11.2023 / 31 € / 21 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ke 13.15–15.30
Joka toinen viikko
Tuula Bagge
Onko kaapissasi kangas- ja lankahankintoja etkä tie-
dä mitä niistä tekisit? Löytyykö ompelu- tai virkkaus-
työ, joka ei tunnu edistyvän? Ota kesken jäänyt työ, 
kankaat, langat tai tuunattava vaate mukaan ja tule 

Lasinsulatus ja mosaiikki
1104108B 8.1.–15.4.2024 / 32 € / 18 t
1104108A 18.9.–4.12.2023 / 36 € / 21 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Ma 17.00–19.15
Joka toinen viikko
Emmi Kinnunen
Kurssilla voit tehdä mm. sulatus- ja lasimosaiikkitöi-
tä sekä koruja. Perusvälineistö ja joitain materiaale-
ja löytyy opettajalta. Kurssimaksu sisältää polttomak-
sun 5 €. Tervetuloa lasin lumoihin niin ”vanhat kon-
karit” kuin vasta-alkajatkin. Kokoontuu 18.9., 2.10., 
16.10., 6.11., 20.11., 4.12. Kevätkaudella 8.1., 22.1., 
5.2., 19.2., 11.3., 25.3., 15.4.

Käsityöpaja
1104116A 12.9.–28.11.2023 / 27 € / 18 t
1104116B 16.1.–16.4.2024 / 31 € / 21 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ti 17.00–18.15
Joka toinen viikko
Emmi Kinnunen
Onko housuissa reikä tai takin vetskari rikki, mutta 
ompelukoneen tai saumurin käyttö on vierasta? Tu-
le mukaan kurssille opettelemaan uusia taitoja tai 
päivittämään aikaisempaa osaamista. Kurssilla voi-
daan opetella mm. koneiden perussäätöjä ja ompe-
lua. Voit tutustua myös esimerkiksi macramén perus-
solmuihin, kokeilla kudontakehyksen mahdollisuuksia, 
tehdä erilaisia muistikirjoja ja vihkoja, kokeilla kork-
kikangasta, valmistaa kierrätysnahasta rukkaset tai 
ommella erilaisista köysistä, kankaista ja kuteista ko-
reja. Kurssilla on mahdollisuus myös kankaanpainan-
taan ja värjäykseen. Kokoontuu 12.9., 26.9., 10.10., 
31.10., 14.11., 28.11. Kevätkaudella 16.1.,30.1., 13.2., 
5.3., 19.3., 2.4., 16.4.
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To 12.45–15.00
Emmi Kinnunen
Kurssilla opitaan käyttämään tilkkutyön perusväli-
neitä ja -tekniikoita. Tule ja ihastu monien mahdol-
lisuuksien ja väri-ilottelun maailmaan. Tilkkupintoja 
voit hyödyntää esimerkiksi pusseihin ja kasseihin se-
kä sisustustekstiileihin.

Entisöinti ja verhoilu, syksy
1104142A 14.9.–19.10.2023 / 43 € / 30 t
Kaisan koulu, Välitie 67, Rokansalo
To 12.00–16.00
Kaisaliisa Majuri
Tule antamaan vanhoille kalusteille uusi elämä. Voit 
korjata puuosat sekä uusia verhoilun ja pintakäsitte-
lyn tarvittaessa. Ensimmäisellä kerralla työt mukaan.

Entisöinti ja verhoilu, kevät
1104142B 14.3.–18.4.2024 / 43 € / 30 t
Kaisan koulu, Välitie 67, Rokansalo
To 12.00–16.00
Kaisaliisa Majuri
Vanhojen kalusteiden kunnostusta puuosien korjauk-
sesta verhoilun ja pintakäsittelyn uusimiseen.

Neuloen ja virkaten
1104146A 21.9.–7.12.2023 / 27 € / 18 t
1104146B 11.1.–4.4.2024 / 31 € / 21 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
To 17.00–19.30
Joka toinen viikko
Päivi Näkki
Tule mukaan neulomaan ja virkkamaan! Voit neuloa 
tai virkata pientä tai suurta, omien taitojesi mukaan. 
Olitpa aloittava tai kokenut, uusia niksejä ja ideoita 
löytyy. Ota ensimmäiselle kerralle mukaan lankaa ja 
siihen sopivat puikot tai koukku sekä malli. Kokoon-
tuu 21.9., 5.10., 19.10., 9.11., 23.11., 7.12. Kevätkau-
della 11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 7.3., 21.3., 4.4.

Viljakansaaren käsityö
1104150A 22.9.–8.12.2023 / 46 € / 33 t
1104150B 12.1.–12.4.2024 / 49 € / 36 t
M. ja V. Korhonen, Viljakansaari, Petäjänniemen-
tie 278
Pe 9.30–12.00
Emmi Kinnunen
Käsitöitä vaihtelevin teemoin opiskelijoiden toivei-
den mukaan, esim. vaatteiden korjaaminen, kirjonta, 
makrame, neulonta, punontatyöt, joulukortit. Ensim-
mäisellä kerralla katsastetaan uutuudet ja suunnitel-
laan kurssin aiheita. Myös keskeneräiset työt mukaan.

kurssille! Pohditaan ja suunnitellaan yhdessä, miten 
tehdä työ valmiiksi. Syksy 13.9., 27.9., 11.10., 1.11., 
15.11. ja 29.11. Kevätkaudella 10.1., 24.1., 7.2., 21.2., 
13.3., 27.3., 10.4.

Ompelemisen iloa
1104132A 13.9.–29.11.2023 / 35 € / 24 t
1104132B 10.1.–10.4.2024 / 40 € / 28 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ke 16.00–19.00
Joka toinen viikko
Tuula Bagge
Voit ommella uutta, vanhaa tai keskeneräistä. Tutus-
tutaan ompelun ja kaavojen perusasioihin työsken-
telyn kautta. Opettajalla on helppoja kaavoja muka-
na, joten aloittelevatkin ompelijat rohkeasti mukaan. 
Yksilöllistä opetusta jokaisen lähtötaso huomioiden. 
Kurssilla voi ommella myös lastenvaatteita, pussukoi-
ta ja sisustustekstiilejä. Kokoontuu 13.9., 27.9., 11.10., 
1.11., 15.11.ja 29.11. Kevätkaudella 10.1., 24.1., 7.2., 
21.2., 13.3., 27.3. ja 10.4.

Puutyö ja entisöinti
1104134A 13.9.–29.11.2023 / 46 € / 33 t
1104134B 10.1.–17.4.2024 / 56 € / 42 t
Yhtenäiskoulu, teknisentyönlk., Kirkkotie 3 B
Ke 17.30–19.45
Kaisaliisa Majuri
Anna uusi elämä vanhalle esineellesi uudella verhoi-
lulla ja / tai korjauksilla ja pintakäsittelyllä. Voit myös 
valmistaa täysin uutta! Aikaisempi kokemus ei välttä-
mätön. Työt / suunnitelmat tai kuva mukaan ensim-
mäisellä kerralla.

Kokeileva käsityö
1104137A 7.9.–7.12.2023 / 53 / 39 t
1104137B 11.1.–18.4.2024 / 56 € / 42 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
To 10.00–12.15
Emmi Kinnunen
Kurssin teemana on vaatteet. Kurssilla muokataan, 
yhdistetään ja työstetään materiaaleja uudella tavalla 
sekä sovelletaan tuttuja tekniikoita. Muokataan ole-
massa olevista vaatteista uusia, korjataan rikkinäisiä 
erilaisilla tekniikoilla tai lähdetään manipuloimaan 
kangasta uusien pintojen aikaan saamiseksi. Kurssin 
tavoitteen on uuden oivaltaminen ja oppiminen ko-
keilevan työskentelyn avulla.

Tilkkutyö
1104139A 7.9.–7.12.2023 / 53 € / 39 t
1104139B 11.1.–18.4.2024 / 56 € / 42 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
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Iloisesti ommellen, Hurissalo
1104162A 23.9.–25.11.2023 / 36 € / 25 t
1104162B 27.1.–30.3.2024 / 36 € / 25 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
La 10.00–14.00
Joka toinen viikko
Niina Väisänen
Kurssilla ommellaan uutta ja tuunataan vanhaa. Opet-
telemme valmiskaavojen muuttamista omille mitoil-
le, halutessaan voi myös piirtää itselleen peruskaavat. 
Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille ompelemisesta 
innostuneille henkilöille. Tämä on siis matalan kyn-
nyksen ompelukurssi, johon voi tulla mukaan ihan 
aloittelijakin. Kurssilla ommellaan omilla koneilla, 
mutta tarvittaessa opelta tai opistolta saa koneen lai-
naan.  Kurssipäivät syksyllä 23.9., 7.10., 21.10., 11.11., 
25.11. Kevään aikataulu sovitaan yhdessä.

Kädentaitojen 
lyhytkurssit
Pajutyö
1104170A 30.9.–1.10.2023 / 22 € / 14 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
La 10.00–15.45, Su 9.00–14.45
Maria Lempelto
Punotaan viikonlopun kurssilla pajuista ja myös risuis-
ta kukkatukia, runsaudensarvia, tuikkulyhtyjä ja mui-
ta helppoja koristeita. Opetellaan myös helppo kaa-
ospunonta valmistaen palloja, kaaoskoreja tai vaikka 
tuikkusydämiä. Ilmoittautuneille lähetetään tarvike-
lista ja vinkkejä materiaalin keräämiseen.

Joulukorttipäivä
1104172A 7.11.2023 / 15 € / 7 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ti 13.00–18.45
Emmi Kinnunen
Tehdään jouluisia koristeita ja kortteja hyödyntäen Big 
Shot -laitetta, jolla voi kohokuvioida ja leikata pohjia 
ja kuvioita eri materiaaleista kuten kankaasta, pape-
rista, vanhoista joulukorteista, foliosta, kahvipusseis-
ta. Leikatuista kuvioista voi koota joulukorttien lisäksi 
kransseja, kuusenkoristeita tai mobilen. Hyödynne-
tään myös karamellipapereita, helmiä, metallilanko-
ja tai mitä vaan hauskaa ja kaunista materiaalia ko-
toa tai opistolta löytyy. Voit tehdä myös ompelein 
koristeltuja kortteja.

Kansallispuvun korjauskurssi
1104156A 6.10.–8.12.2023 / 27 € / 18 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Pe 16.00–18.15
Joka toinen viikko
Helena Rossi
Onko kansallispukusi kaapissa pienentynyt tai olet 
mahdollisesti perinyt puvun, joka on liian iso tai hank-
kinut puvun esim. kirpparilta ja se kaipaisi kunnos-
tusta? Tule pukusi kanssa opistolle suunnittelemaan, 
kuinka asiassa etenemme. Kokoontuu noin joka toi-
nen viikko.

Keramiikka
1104158A 15.9.–3.11.2023 / 45 € / 28 t
1104158B 12.1.–23.2.2024 / 45 € / 28 t
Yhtenäiskoulu, kuvaamataidonlk., Kirkkotie 3 B
Pe 17.00–20.00
Olga Blokh
Tervetuloa keramiikkakurssille, jossa pääset toteutta-
maan luovuuttasi savimateriaalin avulla. Toteutamme 
yhdessä suunnitelmistasi valmiita esineitä käsin ra-
kentaen ja haluamallasi tavalla koristellen. Ensimmäi-
sellä kerralla valitsemme yhteistilauksena tarvittavat 
materiaalit ja työkalut. Kurssimaksu sisältää poltto-
maksun 5€. Kurssin päätteeksi saat valmiin keraami-
sen esineen. Tervetuloa unohtamaan arjen kiireet ja 
uppoutumaan luovuuden maailmaan!
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Tikkausta ja ompelua
1104186B 17.1.–14.2.2024 / 19 € / 12 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ke 14.30–17.45
Joka toinen viikko
Tuula Bagge
Tikkausharjoituksia omalla ompelukoneella. Käydään 
läpi ompelukoneen säädöt, neulat, langat ja tukima-
teriaalit. Ota mukaan oman ompelukoneen ohjekir-
ja. Tekemällä oppii. Kokoontuu 17.1., 31.1. ja 14.2.

Punotaan metallilangasta
1104190B 10.–11.2.2024 / 22 € / 14 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
La 10.00–15.45, Su 9.00–14.45
Maria Lempelto
Tehdään yksilöllisiä pikku lahjoja tai tuliaisia metalli-
langoista. Punotaan erilaisilla metallilankatekniikoil-
la pieniä sisustus- ja käyttöesineitä eri tekniikoin tai-
vutellen, esimerkiksi tuikkulampetteja, koristeita tai 
jopa koreja. Opetellaan helppo perinteinen ”kulku-
rinpunonta”, jolla voi valmistaa melkein mitä tahansa.

Kevään koru- ja helmityöt
1104200B 20.–21.4.2024 / 22 € / 14 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
La ja su 9.00–14.45, Su 9.00–14.45
Tuula Bagge
Voit tehdä uusia koruja tai korjata/uudistaa vanhoja. 
Otetaan haltuun uudet materiaalit ja tekniikat. IN-
FO ja tarviketilaus 27.3. Ekoteko ja ompelun ohessa.

Ommellen kesää kohti
1104204B 2.–30.5.2024 / 30 € / 20 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
To 16.00–20.00
Tuula Bagge
Helpot ompelutyöt mukavassa hengessä, ilman stres-
siä ja kynnystä. Korjaillaan ja kehitellään vanhasta 
uutta tai ommellaan uusista materiaaleista kivat ja 
helpot kesävaatteet.

Tehdään yhdessä!
1104173A 9.–30.11.2023 / 15 € / 8 t
Yhtenäiskoulu, teknisentyönlk., Kirkkotie 3 B
To 17.00–18.30
Kaisaliisa Majuri
Hei aikuinen, ota mukaasi lapsi ja tulkaa yhdessä ko-
keilemaan kädentaitoja. Materiaaleina esim. puu, 
pelti, betoni, rautalanka, paperi tai naru. Käytäm-
me kierrätysmateriaaleja mahdollisuuksien mukaan. 
Mahdolliset hankinnat hoidamme yhteistilauksena. 
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, innostus ja avoin 
mieli riittää. Kurssihinta kattaa yhden aikuisen ja yh-
den lapsen.

Koru- ja Helmityöt
1104174A 11.–12.11.2023 / 22 € / 14 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
La ja su 9.00–14.45
Tuula Bagge
Voit tehdä uusia koruja tai korjata/uudistaa vanhoja. 
Otetaan haltuun uudet materiaalit ja tekniikat. IN-
FO ja tarviketilaus 11.10. Ekoteko ja ompelukurssin 
ohessa. Kurssipäivät 11.-12.11.

Lauantaipaja
1104176A 18.–25.11.2023 / 15 € / 8 t
Yhtenäiskoulu, teknisentyönlk., Kirkkotie 3 B
La 9.00–12.00
Kaisaliisa Majuri
Harjoittelemme teemoittain kodin pieniä korjaus-, ko-
hennus-, maalaus- ja kunnostustoimia. Kurssilla voi 
halutessaan valmistaa jonkin helpon, pienen puisen 
esineen. Työn eri vaiheissa tutustutaan erilaisiin työs-
tömahdollisuuksiin. 18.11.Teema: liimaus ja porako-
neen ja muiden sähkö- ja käsityökalujen käytön har-
joittelu. 25.11. Teema: maalaus, esim. valmistelutyöt, 
välineet ja erilaiset mahdollisuudet pintakäsittelyyn. 
Kokeillaan erilaisten pintojen käsittelyä.

Saippuanteko
1104178A 21.11.2023 / 6 € / 3 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ti 17.00–19.15
Emmi Kinnunen
Valmistetaan kotitekoista saippuaa öljystä, kasvisras-
voista ja lipeästä. Halutessasi voit lisätä saippuaan 
hajusteita ja väriaineita. Käsintehty saippua on hel-
lä iholle, eikä se sisällä haitallisia säilöntä- tai lisäai-
neita. Kurssimaksu 6€ maksetaan opettajalle. Mate-
riaaleista pieni maksu.
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Englanti
Helppoa englantia -lyhytkurssi
1203101A 11.9.–16.10.2023 / 19 € / 12 t
Yhtenäiskoulu, luokka 320, Kirkkotie 3
Ma 15.15–16.45
Maija-Liisa Reponen
Rauhallisesti etenevä englannin lyhytkurssi lähes vas-
ta-alkajille. Muistelemme englannin sanoja ja fraa-
seja tuttujen aihepiirien avulla. Tavoitteena on akti-
voida arkipäivän keskeisintä sanastoa ja oppia kerto-
maan lyhyesti mm. perheestä, työstä ja harrastuksista. 
Opettelemme myös matkustussanastoa ja fraase-
ja. Tällä kurssilla emme keskity kielioppiin, vaan tär-
keintä on ymmärtää ja tulla ymmärretyksi. Autam-
me ja kannustamme toisiamme, joten ei suorituspai-
neita! Materiaali opettajalta. Lisätietoja opettajalta 
050 5241375.

Englannin keskustelu
1203102A 11.9.–11.12.2023 / 38 € / 26 t
1203102B 8.1.–22.4.2024 / 40 € / 28 t
Yhtenäiskoulu, luokka 320, Kirkkotie 3
Ma 17.00–18.30
Maija-Liisa Reponen
Jos hallitset englannin perusteet ja haluaisit aktivoi-
da keskustelutaitojasi leppoisassa ilmapiirissä, ter-
vetuloa mukavaan joukkoomme! Vaihdamme kuulu-
misiamme ja keskustelemme monipuolisesti aiheis-
ta yleisesti ryhmässä ja pienryhmissä. Valitsemme 
teemat toiveiden mukaan, ja teemojen vaihtues-
sa sanavarastokin kasvaa huomaamatta. Tarvittava 
oheismateriaali opettajalta. Lisätietoja opettajalta 
050 5241375.

Saksa
Saksan keskustelu
1204101A 21.9.–7.12.2023 / 35 € / 24 t
Yhtenäiskoulu, luokka 350, Kirkkotie 3 B
To 17.00–18.30
Franck Longin
Haluaisitko aktivoida saksan kielen taitojasi? Aiem-
min opitun kielitaidon ylläpitoa erilaisin tehtävin. Tule 
keskustelemaan saksaksi mielenkiintoisista aiheista.

Kielet
Suomi

Suomenkielinen kielikahvila
1206103A 12.9.–28.11.2023 / 22 t
Kunnantalo, alakerta, Keskustie 14
Ti 17.00–18.30
Ei kurssimaksua!
Tervetuloa kielikahvilaan! Keskustelemme eri ai-
heista suomeksi, joten sinun olisi hyvä osata suo-
mea jo jonkin verran. Saat myös tietoa muun muas-
sa paikallisesta kulttuurista, koulutuksesta, matkai-
lusta ja työelämästä. Tarjolla kahvia ja teetä.

Suomen kielen alkeet
1206104A 13.9.–18.10.2023 / 19 € / 12 t
Yhtenäiskoulu, luokka 320, Kirkkotie 3
Ke 17.00–18.30
Maksuton maahanmuuttajille
Maija-Liisa Reponen
Suomen kielen alkeiskurssi. Opetuskieli venäjä. Kurs-
silla opitaan äänteet, numerot, ajanilmaisut, terveh-
dykset ja muita fraaseja. Opetellaan myös kertomaan 
itsestä, perheestä, työstä, harrastuksista ja säästä. 
Materiaali opettajalta. Курс финского языка для 
начинающих. Обучение на русском языке. Звуки, 
цифры, время и дата, приветствия и другие фразы. 
Как рассказать о себе, семье, работе, хобби и 
погоде. Материал от учителя.

Suomen murteet
1301100A 20.9.–11.10.2023 / 15 € / 8 t
Yhtenäiskoulu, luokka 310, Kirkkotie 3 B
Ke 17.00–18.30
Kirsti Lähdesmäki
Tutustutaan Suomen kielen eri murrepiirteisiin ja ta-
poihin puhua suomea. Millaisia yhteisiä piirteitä ja 
millaisia eroavaisuuksia eri murteissa on? Millaiset 
asiat aiheuttavat väärinymmärryksiä, millaista mur-
rehuumoria erilaisuudet aiheuttavat? Mikä murteis-
sa ihastuttaa, mikä vihastuttaa? Tutustutaan myös eri 
murrejulkaisuihin ja murrenäytteisiin.
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Runoa ja proosaa sekä muuta mukavaa
1302101A 15.9.–15.12.2023 / 22 € / 14 t
1302101B 19.1.–19.4.2024 / 24 € / 16 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Pe 11.00–12.30
Kirsti Lähdesmäki ja Maija-Liisa Reponen
Viivähdämme vanhojen ja uusien runojen ja proosa-
tekstien parissa. Luemme, keskustelemme ja jaam-
me ajatuksia ja vinkkejä. Paikalle voi halutessaan tulla 
myös vain kuulolle. Kokoonnumme joka toinen viikko.

Tietotekniikka
Digitaidot
3401103A 19.9.–28.11.2023 / 15 € / 10 t
3401103B 9.1.–2.4.2024 / 19 € / 12 t
Kunnantalo, valtuustosali, Keskustie 14
Ti 10.00–10.45
Maksuton työttömille ja eläkeläisille.
Emmi Kinnunen
Onko WhatsApp-viestintä tuttua, tarvitsetko apua ar-
jen digitaitoihin? Kurssilla saat vinkkejä digilaitteiden 
ja ohjelmien käyttöön. Tutustutaan erilaisten palve-
luiden kotisivuihin sekä harjoitellaan älypuhelimien ja 
niiden tarjoamien mahdollisuuksien käyttöä. Kurssin 
ohjelma muodostuu osallistujien toiveiden ja tarpei-
den mukaan. Edetään rauhalliseen tahtiin.

Digiklinikka
3401105A 19.9.–28.11.2023
3401105B 9.1.–2.4.2024
Keskustie 14
Maksuton
Emmi Kinnunen
Mahdollisuus henkilökohtaiseen neuvontaan ja ope-
tukseen toivomastasi aiheesta. Tarvitsetko apua läp-
pärin tai tabletin käytössä, haluatko tutustua eri-
laisten sähköisten palveluiden käyttöön tai sosiaa-
lisen median mahdollisuuksiin? Varaa itsellesi aika 
ja ilmoita lyhyesti sisältötoive. Ajanvaraus suoraan 
opettajalta.

Ranska
Ranskan alkeet, lyhytkurssi
1205100A 12.9.–17.10.2023 / 19 € / 12 t
Yhtenäiskoulu, luokka 310, Kirkkotie 3 B
Ti 17.00–18.30
Franck Longin
Opetellaan ranskan kielen käytännön alkeita rans-
kankielisen natiiviopettajan johdolla. Kurssilla ope-
tellaan mm. tervehdykset, esittäytymiset, kuulumi-
set, peruslukusanat ja perussanastoa. Harjoitellaan 
myös ranskan kielen puhumista ja kirjoittamista se-
kä kuullun ja luetun ymmärtämistä. Opetus pääosin 
englanniksi, mutta tarvittaessa myös suomeksi ja 
saksaksi. Jatkokurssi mahdollinen. Oppikirjana C’est 
parfait! 1 (Otava).

Venäjä

Venäjä, jatko
1206102A 14.9.–7.12.2023 / 35 € / 24 t
1206102B 11.1.–18.4.2024 / 40 € / 28 t
Yhtenäiskoulu, luokka 320, Kirkkotie 3
To 17.00–18.30
Maija-Liisa Reponen
Tervetuloa jatkamaan venäjän kielen opiskelua! Op-
pikirjana Kafe Piter 1 -kirjan uudistettu laitos (2020). 
Jatkamme kappaleesta 10, mutta kertaamme samal-
la aiemmin luettua. Etenemme rauhalliseen tahtiin. 
Lisätietoja opettajalta 050 5241375

Kirjallisuus
Lukupiiri
1302100A 19.9.–12.12.2023 / 22 € / 14 t
1302100B 9.1.–16.4.2024 / 24 € / 16 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
Ti 13.15–14.45
Maija-Liisa Reponen
Tervetuloa lukupiiriin jakamaan lukukokemuksia ja 
-vinkkejä. Voit valita itse lukemisesi tai jakaa ajatuk-
sia samasta teoksesta jonkun muun lukupiiriläisen 
kanssa. Voit tulla myös vain kuuntelemaan. Kokoon-
numme kahden viikon välein. Lisätietoja opettajalta 
050 5241375.
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Juurileipäkurssi
8102217A 13.–14.11.2023 / 15 € / 8 t
Yhtenäiskoulu, kotitalouslk., Kirkkotie 3 B
Ma 17.00–20.00, Ti 17.00–20.00
Hulkkonen Tapio
Juurileivonnan suosio jatkuu, ja nyt pääset harjoitte-
lemaan rukiisen juurileivän valmistamista myös Puu-
malassa. Kurssilla kuullaan juurileivän historiasta ja 
tekemisestä sekä harjaannutetaan omia leivontatai-
toja juurileipää valmistettaessa. Yksinkertaisista ruo-
ka-aineista valmistettu ja rauhassa kohotettu leivon-
nainen palkitsee leipojan aromikkaalla tuoksulla ja 
maulla. Tarvikemaksu 3 € maksetaan opettajalle kä-
teisellä. Ota sopiva taikinakulho mukaan.

Pipariaskartelulla kohti joulua
8102219A 19.11.2023 / 15 € / 4 t
Yhtenäiskoulu, kotitalouslk., Kirkkotie 3 B
Su 12.00–15.00
Anna-Mari Summanen
Koristaako jouluista kotiasi piparikranssi, -kuusi vai 

-kalenteri? Löytyykö tarjoilupöydästäsi läsähtäneitä 
lumiukkoja? Kurssilla valmistat piparkakkutaikinas-
ta ja koristeista kranssin, kuusen, kalenterin, läsäh-
täneet lumiukot tai ehkäpä useammankin pipariluo-
muksen jouluista kotiasi koristamaan. Kurssilla saat 
erilaisia koristeluideoita ja opit valmistamaan kestä-
vän sokerikuorrutteen eli pikeerin. Lapset ovat terve-
tulleita kurssille aikuisen seurassa. Kurssihinta kattaa 
yhden aikuisen ja yhden lapsen. Ota mukaan esiliina 
ja päähine sekä astia, jossa kuljetat leipomukset ko-
tiin. Tarvikemaksu 7€ maksetaan suoraan opettajalle.

Valloittavat voileipäkakut
8102230B 26.5.2024 / 15 € / 4 t
Yhtenäiskoulu, kotitalouslk., Kirkkotie 3 B
Su 12.00–16.00
Anna-Mari Summanen
Tule valmistamaan herkullisia, hyvänmakuisia voi-
leipäkakkuja erilaisin täyttein. Kurssilla saat vinkke-
jä leivistä, täytetahnoista ja koristelusta. Valmistam-
me perinteisiä täytteitä modernilla twistillä. Koristelu 
voi olla rentoa ja raikasta, vain mielikuvitus on rajana. 
Ota mukaan esiliina ja päähine sekä astia, jossa kul-
jetat voileipäkakun kotiin. Tarvikemaksu 20€ makse-
taan suoraan opettajalle.

Kotitalous
Puumalasta porisee -keittokirja
8102213A 15.9.2023 
Yhtenäiskoulu, kotitalouslk., Kirkkotie 3 B
Pe 15.00–17.00
Anna-Mari Summanen
Kautta historian Puumalassa on valmistettu esimer-
kiksi perunalaatikkoa, tattaririeskaa, maitokaalikeit-
toa, tappaiskaalia, uunijuustoa, hapanmämmiä ja 
sakkeerokkaa. Mitkä ovat entisaikojen, entä tämän 
päivän tunnusomaisia ruokia Puumalassa? Tehdään 
yhdessä perinteikäs puumalalainen keittokirja. Ide-
oidaan, kerätään reseptit, tehdään ruoat, kuvataan, 
nautitaan, tarinoidaan ja kirjoitetaan. Kokoonnutaan 
ensimmäisen kerran pe 15.9.2023 klo 15-17 ja sovi-
taan silloin keittokirjan etenemisaikataulu. Kurssin 
kesto noin 24 oppituntia.

Leivotaan hullutellen halloweenia
8102215A 29.10.2023 / 15 € / 4 t
Yhtenäiskoulu, kotitalouslk., Kirkkotie 3 B
Su 12.00–15.00
Anna-Mari Summanen
Kurssilla leivotaan Halloween-teemaan sopivia, hen-
keäsalpaavan pelottavia suolaisia ja makeita herkku-
ja kuten vaikkapa hämähäkinseittipiparit, haamuiset 
cake popsit, kurpitsaiset keksitikkarit tai muumiopii-
rakka. Tarkempi ohjelma varmentuu lähempänä kurs-
siajankohtaa. Lapset ovat tervetulleita kurssille aikui-
sen seurassa. Kurssihinta kattaa yhden aikuisen ja yh-
den lapsen. Ota mukaan esiliina ja päähine sekä astia, 
jossa kuljetat leipomukset kotiin. Tarvikemaksu 10€ 
maksetaan suoraan opettajalle.
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la meiningillä hyvässä porukassa. Kurssi sopii myös 
aloittelijoille. Tervetuloa mukavan tanssiharrastuk-
sen pariin.

Senioritanssi
1105105A 15.9.–15.12.2023 / 19 € / 12 t
1105105B 19.1.–19.4.2024 / 24 € / 16 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Pe 13.00–14.30
Maksuton työttömille ja eläkeläisille.
Eeva-Liisa Luukkonen
Senioritanssille on tyypillistä rentous, seurallisuus 
ja mukaansa tempaava musiikki. Tanssissa on use-
asti vaihtuva pari. Tanssi kehittää muistia ja tasapai-
noa sekä tuo riemullista liikuntaa samassa paketissa. 
Aloitamme vanhan kertauksella ja rauhallisesti uutta 
opetellen helpoin askelkuvioin. Et tarvitse aikaisem-
paa tanssikokemusta.

Liikunta
Iltapäivän kehonhuolto
8301101A 18.9.–11.12.2023 / 24 € / 16 t
8301101B 8.1.–22.4.2024 / 29 € / 19 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Ma 15.15–16.15
Heli Turunen
Aloita alkava viikko kehoa huoltaen. Kurssilla keskity-
tään ryhdin, nivelten ja rangan liikkuvuuksien, veny-
vyyden ja tasapainon parantamiseen. Myös koordi-
naatioon ja vartalon hallintaan liittyvät harjoitukset 
kuuluvat ohjelmaan. Kurssi on hieman rauhallisem-
pi kuin tiistain ryhmä.

Kuntojumppa 1
8301103A 18.9.–4.12.2023 / 33 / 22 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
Ma 17.25–18.40
Liisa-Leena Vidman
Tehokasta lihaskuntojumppaa kahvakuulaa apuna 
käyttäen. Sisältää alkulämmittelyn ja loppuvenytyk-
set. Tämä tunti ei jätä kylmäksi! Oma kahvakuula mu-
kaan. Kevätlukukauden 2024 jumpan aika ja ryhmä-
koko ilmoitetaan myöhemmin.

Kuntojumppa 2
8301104A 18.9.–4.12.2023 / 33 / 22 t
Hurissalon kylätalo, Hurissalontie 175
Ma 18.45–20.00
Liisa-Leena Vidman
Tehokasta lihaskuntojumppaa kahvakuulaa apuna 
käyttäen. Sisältää alkulämmittelyn ja loppuvenytyk-

Tanssi
Korkkarit kattoon
1105101A 18.9.–11.12.2023 / 24 € / 16 t
1105101B 8.1.–22.4.2024 / 29 € / 19 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Ma 16.30–17.30
Heli Turunen
Tällä kurssilla jorataan oikein olan takaa. Luvassa ilois-
ta showtanssimeininkiä, elokuvamusaa, ikivihreitä 
jne. Kurssilla tutustutaan eri tanssityyleihin diskos-
ta kabareehen ja kantrista irkkutanssiin. Kurssilla et 
tarvitse paria tai korkkareita:) Tervetuloa rohkeas-
ti mukaan.

Itämainen tanssi
1105102A 19.9.–12.12.2023 / 35 € / 24 t
1105102B 9.1.–23.4.2024 / 43 € / 30 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Ti 16.30–18.00
Heli Turunen
Kurssi sisältää itämaisen tanssin perustekniikkaa, lii-
kekombinaatioita ja koreografian. Itämainen tanssi 
kehittää koordinaatiota ja vartalon hallintaa, paran-
taa ryhtiä ja lisää rangan liikkuvuutta. Monipuolis-
ta kehonhuoltoa, hyvää musaa ja mukavaa tanssilii-
kuntaa samassa paketissa. Tervetuloa mukaan myös 
uudet tanssijat.

Kansantanssi
1105104A 19.9.–12.12.2023 / 24 € / 16 t
1105104B 9.1.–16.4.2024 / 29 € / 19 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Ti 19.15–20.15
Katri Liukkonen
Kansanomaisten tanssien opetteleminen askelikoista 
kuvioihin ja niiden kautta tanhuihin. Samalla opetel-
laan tanhuissa esiin tulevia tansseja, kuten vaihtoas-
keleet, jenkka, polkka ja masurkka. Kurssille osallistu-
miseksi et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, olen-
naista on oppimishaluinen asenne.

Lavatanssi
1105103A 18.9.–11.12.2023 / 35 € / 24 t
1105103B 8.1.–22.4.2024 / 40 € / 28 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Ma 17.45–19.15
Heli Turunen
Ohjelmassa perinteiset lavatanssit, kädenalitanssit 
ja lavoilla tanssittavat lattarit. Kerrataan perusteet ja 
harjoitellaan erilaisia kuvioita, vaikeusastetta pikku-
hiljaa talven mittaan korottaen. Tällä kurssilla ei ni-
poteta, eikä rypistellä otsaa vaan mennään rennol-

18



Kehonhuolto
8301112A 19.9.–12.12.2023 / 24 € / 16 t
8301112B 9.1.–23.4.2024 / 30 € / 20 t
Nuorisotalo, Harjutie 9
Ti 18.10–19.10
Heli Turunen
Monipuolinen ja tehokas kehonhuoltoon keskittyvä 
kurssi. Sisältää ryhtiin ja koordinaatioon, vartalon hal-
lintaan, nivelten ja rangan liikkuvuuteen, tasapainoon, 
venyvyyteen ja vartalon oikeisiin linjoihin keskittyviä 
harjoitteita. Kurssilla käytetään hyväksi niin oman ke-
hon painoa kuin välineitä kuminauhoista pilatesrulliin.

Helin kuntosali
8301114A 20.9.–13.12.2023 / 20 € / 13 t
8301114B 10.1.–24.4.2024 / 27 € / 18 t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C
Ke 15.00–16.00
Heli Turunen
Kiertoharjoittelunomaista yhteistä kuntosaliharjoit-
telua. Ohjaaja neuvoo kuntosalilaitteiden käytössä 
eli tervetuloa myös aloittelijat. Urheiluhallin ovikort-
ti lunastettava.

Lattarijumppa
8301116A 20.9.–13.12.2023 / 23 € / 15 t
8301116B 10.1.–24.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, Vanha Puumalantie 4 C
Ke 16.15–17.15
Heli Turunen
Tanssiniloa, hyvää musaa ja reipasta hikijumppaa. So-
pii kaikille, jotka haluavat kuntoilla tanssien. Tanssei-
na pääasiassa lattarit, jive ja fusku, mutta myös mui-
ta raflaavia ja sykettä nostavia lajeja. Tunti sisältää li-
haskunto-osuuden ja erilaisia liikkuvuusharjoitteita. 
Pääsääntöisesti ei lattiajumppaa. Urheiluhallin ovi-
kortti lunastettava.

set. Tämä tunti ei jätä kylmäksi! Oma kahvakuula mu-
kaan. Kevätlukukauden 2024 jumpan aika ja ryhmä-
koko ilmoitetaan myöhemmin.

Helppoa liikuntaa 1
8301106A 5.9.–12.12.2023 / 14 t
8301106B 9.1.–23.4.2024
Sinitupa, Peippotie 3
Ti 13.00–13.45
liikunnanohjaaja
Peippolan väen tehokas liikuntaryhmä.

Lihaskuntoa ja liikkuvuutta
8301108A 5.9.–12.12.2023 / 29 € / 19 t
8301108B 9.1.–23.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, Vanha Puumalantie 4 C
Ti 16.15–17.15
Liikunnanohjaaja
Monipuolinen ja vaihtuvilla sisällöillä maustettu tun-
ti, joka kehittää tehokkaasti liikkuvuutta, tasapainoa 
ja kehonhallintaa sekä parantaa lihaskuntoa. Pääpai-
no oman kehon painolla tehtävissä liikkeissä. Oma 
alusta mukaan. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Kuntosaliharjoittelu työikäisille
8301110A 5.9.–12.12.2023 / 29 € / 19 t
8301110B 9.1.–23.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C
Ti 17.30–18.30
Liikunnanohjaaja
Työikäisten iltakuntosaliryhmä. Toteutetaan vaihte-
levin liikkein kiertoharjoitteluna, yhteiset alkuläm-
mittelyt ja loppuverryttelyt. Urheiluhallin ovikortti 
lunastettava.

Viikkohuolto
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Helppoa liikuntaa 2
8301124A 7.9.–14.12.2023 / 19 t
8301124B 11.1.–25.4.2024 / 21 t
Urheiluhalli, Vanha Puumalantie 4 C
To 14.00–15.00
liikunnanohjaaja
Sinituvan väen oma, monipuolinen ja tehokas lii-
kuntaryhmä.

Rauhallinen Hathajooga, verkkokurssi
8301126A 14.9.–30.11.2023 / 27 € / 18 t
8301126B 11.1.–11.4.2024 / 33 € / 22 t
To 17.00–18.15
Johanna Lammi-Taskula
Etäyhteydellä toteutuva rauhallinen Hathajoogakurs-
si. Suora lähetys torstaisin klo 17.00-18.15 ja tallenne 
on sen jälkeen katsottavissa viikon ajan sähköpostiin 
tulevan linkin kautta.

Kuntosaliharjoittelu, aamu
8301128A 8.9.–15.12.2023 / 29 € / 19 t
8301128B 12.1.–26.4.2024 / 29 € / 19 t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C
Pe 9.00–10.00
Liikunnanohjaaja
Kaiken kuntoisten aamuvirkkujen kuntosaliryhmä, to-
teutetaan kiertoharjoitteluna vaihtuvilla liikkeillä, si-
sältäen yhteiset alkulämmittelyt ja loppuverryttelyt. 
Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Muu koulutus
Pirteät aivot
8302110A 18.9.–16.10.2023 / 10 t
Kunnantalo, valtuustosali, Keskustie 14
Ma 13.30–15.00
Maksuton kurssi
Riitta Halonen / Mikkelin seudun Muisti ry
Pirteät aivot kurssilla perehdytään aivo- ja muistiter-
veyden edistämiseen tietoiskujen, keskustelujen ja 
erilaisten harjoitusten avulla. Aiheina mm. aivojen 
toiminnan perusteet, ikääntymisen vaikutuksista ai-
vojen toimintaan, miten elintavoilla voi edistää aivo-
terveyttä ja keinoja harjoittaa aivoja monipuolisesti 
ja tarkoituksenmukaisesti. Kurssin ohjaajana toimii 
Riitta Halonen, Ei oikotietä - aivoterveyttä elintavoil-
la - hanke / Mikkelin seudun Muisti ry.

Painotankojumppa
8301118A 6.9.–13.12.2023 / 26 € / 17 t
8301118B 10.1.–24.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, Vanha Puumalantie 4 C
Ke 17.15–18.15
Liikunnanohjaaja
Tehokas koko vartalon lihaskestävyyttä kehittävä tunti 
painotankoa, steppilautaa ja mattoa hyödyntäen. So-
pii sekä aloittelijoille että vaihtelua kaipaaville. Tun-
nin aikana käydään läpi koko vartalo: lämmitellen, li-
haskuntoliikkein ja venytellen. Ei vaikeita askelsarjoja 
tai liikkeitä, painot jokainen valitsee oman kuntota-
sonsa mukaan. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Streching
8301119A 20.9.–13.12.2023 / 23 € / 15 t
8301119B 10.1.–24.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, Vanha Puumalantie 4 C
Ke 17.15–18.00
Heli Turunen
Tunti sisältää monipuolisesti venyttelyä ja liikkuvuus-
harjoitteita. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Viikkohuolto
8301120A 13.9.–13.12.2023 / 24 € / 16 t
8301120B 10.1.–24.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, Vanha Puumalantie 4 C
Ke 18.00–19.00
Heli Turunen
Pääasiassa miehille tarkoitettu kehonhuoltoryhmä. 
Ajetaan kropan jumitukset ja kolotukset pois helpol-
la ja rennolla tavalla. Kurssi sisältää monipuolisia ke-
hon hyvinvointia lisääviä harjoitteita kuten liikkuvuus, 
venyvyys, tasapaino, koordinaatio, vartalon hallinta 
jne. Urheiluhallin ovikortti lunastettava.

Kuntosaliharjoittelu, aamupäivä
8301122A 7.9.–14.12.2023 / 29 € / 19 t
8301122B 11.1.–25.4.2024 / 30 € / 20 t
Urheiluhalli, kuntosali, Vanha Puumalantie 4 C
To 10.00–11.00
Liikunnanohjaaja
Kaiken kuntoisten kuntosaliryhmä, toteutetaan kier-
toharjoitteluna vaihtuvilla liikkeillä, sisältäen yhteiset 
alkulämmittelyt ja loppuverryttelyt. Urheiluhallin ovi-
kortti lunastettava.
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Hygieniapassikoulutus
8102401B 6.4.2024 / 15 € / 7 t
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
La 9.00–16.00
Mervi Kukkonen
Tarvitset hygieniapassia, jos työskentelet esimerkik-
si kahvilassa, ravintolassa, suurkeittiössä, elintarvike-
myymälässä tai leipomossa sekä käsittelet pakkaa-
mattomia helposti pilaantuvia elintarvikkeita. Hygie-
niapassikoulutuksen asiakokonaisuudet: Perustiedot 
mikrobiologiasta ja elintarvikkeiden saastumisesta, 
ruokamyrkytykset ja hygieeniset työtavat, henkilö-
kohtainen hygienia, puhtaanapito, omavalvonta, lain-
säädäntö ja viranomaiset. Kurssikokeeseen voit osal-
listua päivän lopuksi ja koemaksua peritään 20€.

Hygieniapassitesti ilman koulutusta
8102402B 6.4.2024
K.opisto iso opetustila, Kirkkotie 3 A
La 14.30–16.00
Mervi Kukkonen
Opettajalle maksetaan testistä 20€ käteisellä.

Jyväskylän 
ikääntyvien yliopiston 
verkkovälitteiset 
maksuttomat luennot
Kunnantalo, valtuustosali, Keskustie 14

Koko maailma ikääntyy ja me sen mukana
Ke 13.9.2023 klo 14–16
Professori Vappu Taipale.

Nälkävuosista koronaepidemiaan - 160 
vuotta suomalaisia talouskriisejä
Ke 1.11.2023 klo 14–16
Professori Roope Uusitalo, Helsingin yliopisto.

Mitä minun pitäisi tietää 
kivusta ja sen hoidosta?
Ke 8.11.2023 klo 14–16
Professori Teijo Saari, Turun yliopisto.

Aivot, keho ja mieli - 
aivotutkimuksen uudet trendit
Ke 22.11.2023 klo 14–16
Apulaisprofessori Tiina Parviainen, Jyväskylän yli-
opisto.

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun 
peruskurssi
8101001A 5.10.2023 / 4 t
Kunnantalo, valtuustosali, Keskustie 14
To 17.00–20.00
Maksuton kurssi
Juha Häkkinen
Kurssi on osallistujille maksuton, eikä edellytä aikai-
sempaa kokemusta asiasta. Kurssilla osallistuja pää-
see tutustumaan Vapepan (Vapaaehtoinen pelas-
tuspalvelu) toimintaan ja oppii, mitä kaikkea voi Va-
pepassa tehdä. Neljä oppituntia kestävällä kurssilla 
tulevat tutuiksi Vapepan toimintamuodot ja koulu-
tukset. Vapepan hälytysryhmät ja hälyttäminen se-
kä vapaaehtoisten rooli viranomaisten tukena. Kurssi 
järjestetään Vapaaehtoisen pelastuspalvelun ja Puu-
malan kansalaisopiston yhteistyönä. Kurssin suoritet-
tuaan oppilaat saavat todistuksen.

Ensiavun peruskurssi EA1
8302104A 10.–19.10.2023 / 55 € / 16 t
Yhtenäiskoulu, luokka 310, Kirkkotie 3 B
Ti 17.00–20.00, To 17.00–20.00
Minna Korhonen
Kurssi antaa perustiedot ja -taidot auttaa hätätilan-
teissa. Kurssi on SPR:n vaatimusten mukainen ja hy-
väksytystä suorituksesta saa todistuksen. Kurssi-illat 
10.10., 12.10., 17.10. ja 19.10.

Ensiavun peruskurssi EA 2
8302104B 16.–25.4.2024 / 55 € / 16 t
Yhtenäiskoulu, luokka 310, Kirkkotie 3 B
Ti 17.00–20.00, To 17.00–20.00
Minna Korhonen
Kurssin suorittaminen antaa valmiudet ensiavun an-
tamiseen sekä tavallisimmissa sairaus- ja onnetto-
muustilanteissa että haasteellisemmissa ensiapua 
vaativissa tilanteissa. Kurssin hyväksytysti suoritta-
nut saa SPR:n myöntämän todistuksen, joka on voi-
massa kolme vuotta. Kurssi on tarkoitettu EA 1 -kurs-
sin suorittaneille.

21Ilmoittautumiset viimeistään viisi päivää ennen kurssin alkua.



Sammalkranssi 2
7198102A 1.11.2023 / 15 € / 4 t
Mirrin ja Mintun puutarha, Airokuja 1
Ke 17.00–20.00
Kirsi Sarvi
Sama sisältö, kuin edellisessä kurssissa.

Ovikranssi 1
7198103A 29.11.2023 / 15 € / 4 t
Mirrin ja Mintun puutarha, Airokuja 1
Ke 17.00–20.00
Kirsi Sarvi
Kurssilla tehdään kestävästä Noblis-erikoishavusta 
ja muista luonnonmateriaaleista ovikranssi. Kranssi 
voidaan koristella erilaisilla luonnonmateriaaleilla tai 
esim. opiskelijan omilla kierrätysmateriaaleilla. Opet-
tajalle maksettava materiaalimaksu 15 €.

Ovikranssi 2
7198104A 9.12.2023 / 15 € / 4 t
Mirrin ja Mintun puutarha, Airokuja 1
La 12.00–15.00
Kirsi Sarvi
Sama sisältö, kuin edellisessä kurssissa!

Linnut tutuksi
1301102B 19.2.–15.4.2024 / 19 € / 14 t
Kunnantalo, valtuustosali, Keskustie 14
Ma 18.00–19.30
Jaakko Nuotio
Tavoitteena on oppia tuntemaan yleisimpiä talvi- ja 
pesimälintuja sekä muutamia läpimuuttajia. Kurs-
silla tutustutaan lintujen elintapoihin, suojeluun ja 
lintuharrastukseen. Kurssi koostuu luennoista, lin-
nunpönttöjen työpajasta ja kahdesta linturetkestä. 
Retkipäivät sovitaan kurssilla. Linnunpöntön materi-
aaleista tarvikemaksu maksetaan opettajalle. Kurs-
sin vetäjänä toimii lintuharrastaja, KM Jaakko Nuo-
tio. Kurssin aikataulu: 19.2. Lintujen elintavat ja tal-
vilinnut, Talvilinturetki kylällä (ajankohta vielä avoin), 
11.3. Pönttöpaja, 8.4. Yleisimmät pesimälinnut, 15.4. 
Lintujen harrastaminen ja suojelu, Kevätlinturetki 
(ajankohta vielä avoin).

Ihmisyys ja ihmisenä elämisen 
isot kysymykset
Ke 29.11.2023 klo 14–16
Jyväskylän ikääntyvien yliopisto
Turun arkkihiippakunnan piispa Mari Leppänen.

Musiikki elämän voimavarana
Ke 13.12.2023 klo 14–16
Professori Suvi Saarikallio, Jyväskylän yliopisto.

Muuta mielenkiintoista
Iloisesti tassutellen
2198101A 10.9.–15.10.2023 / 24 € / 16 t
Hurissalon kylätalon kenttä, Hurissalontie 175
Su 14.00–16.00
Niinä Väisänen
Kurssilla tutustutaan eri lajien alkeisiin (mm. agility, 
hooppers ja rallytoko). Käymme kurssilla läpi myös 
erilaisia koiran aktivointikeinoja ja perustottelevai-
suutta. Kurssi sopii kaikenikäisille koirille, sillä kurs-
sin sisältö räätälöidään kurssille osallistuvien mukai-
seksi ja toiveet huomioiden. Tämä on kurssi, jossa 
pääsee puuhastelemaan kaikkea kivaa yhdessä koi-
ran kanssa. Kurssille osallistumisen edellytys on, et-
tä koiran rokotukset ovat kunnossa, ja että koira tu-
lee toimeen muiden koirien kanssa. Lisätietoja kurs-
sista saa Niinalta p. 045 1114371. Tervetuloa Iloisesti 
tassuttelemaan!

Mielenvirkeyttä senioreille
2198102A 22.9.–8.12.2023
2198102B 12.1.–26.4.2024
Palvelukeskus, Kenttätie 24
Pe 14.30–15.15
Eeva-Liisa Luukkonen, Aino Keijonen
Tässä senioreille suunnatun ryhmän ohjelmassa on 
monipuolisesti pientä mukavaa ja vaihtelevaa teke-
mistä mielenvirkeyden vahvistamiseksi. Ohjelmassa 
on esim. lukutuokioita, luontoon tutustumista, muis-
telutuokioita, askartelua ja musiikinkuuntelua. Terve-
tuloa virkistymään!

Sammalkranssi 1
7198101A 21.10.2023 / 15 € / t
Mirrin ja Mintun puutarha, Airokuja 1
La 12.00–15.00
Kirsi Sarvi
Tehdään sanomalehtipohjan päälle sammalkranssi, 
joka koristellaan kävyillä ja muilla luonnonmateriaa-
leilla. Opettajalle maksettava materiaalimaksu 7 €.
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Kevätnäyttely
Kunnantalo, Keskustie 14
Kädentaito- ja taideaineiden kevätnäyttely Puuma-
lan kunnantalolla. Avoinna pe 26.4. klo 9–17, la–su 
27.–28.4. klo 10–14 ma 29.4. klo 9–15.

Tulevia tapahtumia
Syksyn Runokaraoke
Su 19.11.2023 klo 14–16
Kahvila Kuittinen, Keskustie
Aino Keijonen, Maija-Liisa Reponen
Tunnelmia lapsuudesta: toisten sanoittamia tai omia 
tekstejä. Runokaraokessa osallistujat voivat lausua 
mielirunojaan tai itse kirjoittamiaan runoja yleisölle. 
Osallistuja tuo runoja mukanaan ja täyttää karaokeli-
pun, jonka mukaan juontaja kutsuu esiintyjiä vuorol-
laan lavalle. Tilaisuus on yleisölle avoin ja maksuton.

Luennot Mikkelissä
Alla olevat luennot liittyvät Luova metsä -kurssikoko-
naisuuteen ja ne toteutetaan osana kansalaisopisto-
jen laatu- ja kehittämishanketta LAKE22. Luennot ovat 
maksuttomia ja niille ilmoittaudutaan osoitteessa ht-
tps://kansalaisopisto.mikkeli.fi/

Kansallispuistot retkeilykohteina
2198405 Verkkoluento ti 10.10.2023 klo 18-19.30
Matti Laitsaari
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin kansallispuis-
toista. Luento toteutetaan Teams-yhteydellä. Luento 
on maksuton, mutta edellyttää ennakkoilmoittautu-

mista. Ilmoittautuneille lähetetään Teams-linkki en-
nen luentoa.

Uudet konstit - digiajan taide
1103118 Verkkoluento ti 6.2.2024 klo 17–18.30
Maria Ollikainen
Digitaalisuus ja uuden teknologian hyödyntäminen 
taiteessa. Luento toteutetaan Teams-yhteydellä. Yhä 
useampi taiteilija hyödyntää digitaalisuutta ja uutta 
teknologiaa taiteessaan, ja osa taiteesta tehdään suo-
raan verkkotaiteeksi. Digiaika näkyy taiteessa usein 
myös epäsuorasti, kokemuksellisena kertomuksena 
siitä, millaista on elää älypuhelimien aikaudella. En-
tä mitä ja millaista on post-internet -taide? Luento 
on maksuton, mutta edellyttää ennakkoilmoittautu-
mista. Ilmoittautuneille lähetetään Teams-linkki en-
nen luentoa.

Kansallispuistot retkeilykohteina
2198406 Verkkoluento ti 13.2.2024 klo 18-19.30
Matti Laitsaari
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin kansallispuis-
toista. Luento toteutetaan Teams-yhteydellä. Luento 
on maksuton, mutta edellyttää ennakkoilmoittautu-
mista. Ilmoittautuneille lähetetään Teams-linkki en-
nen luentoa.

23Ilmoittautumiset viimeistään viisi päivää ennen kurssin alkua.
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SAIMAAN KAUNEIN

Postikortti 50-luvulta, kuvaaja tuntematon Aloitamme kyläkävelyn kunnantalolta ja 
palaamme kirkon, pappiloiden, rantaraitin 
ja ”Niemen” kautta takaisin keskustaan. 
Kävelyreitin pituus on noin 5,5 km.” Ota 
karttaesite mukaan matkailuneuvonnasta 
ja lähde matkaan!
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